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	№ п\п
	Тема лектория
	Срок проведения

	1. 
	Основные принципы организации рационального питания в младшем школьном возрасте.
	ноябрь

	2. 
	Организация рационального питания подростков.
	ноябрь

	3. 
	Рацион питания младшего школьника.
	декабрь

	4. 
	Рацион и режим питания подростков.
	декабрь

	5. 
	Режим и гигиена питания младших школьников.
	январь

	6. 
	Особенности питания подростков, занимающихся спортом.
	январь

	7. 
	Значение витаминов и минеральных веществ в рационе питания младшего школьника. Профилактика витаминной недостаточности.
	февраль

	8. 
	Питание подростков вне дома.
	февраль

	9. 
	Формирование основ культуры питания и здорового образа жизни у младших школьников.
	март

	10. 
	Воспитание культуры питания у подростков.
	март

	11. 
	Организация рационального питания старшеклассников.
	апрель

	12. 
	Особенности питания подростков во время экзаменов, при интенсивных учебных нагрузках.
	апрель

	13. 
	Формирование основ потребительской культуры у старшеклассников.
	май

	14. 
	Продукты с особыми свойствами в рационе питания старшеклассников.
	май



