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Пояснительная записка

Программа дополнительного образования социально-педагогической направленности «Школа Безопасности» составлена на основе дополнительной общеразвивающей программы педагога дополнительного образования Шторк Е.А. «Школа безопасности» для обучающихся 1-4, 5-6, 7-9, 10-11 классов, которая направлена на формирование у обучающихся знаний и навыков здорового образа жизни, а также  потребности беречь свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность.

Программа рассчитана на 34 учебных занятий из расчета 1  час в неделю.

Срок реализации программы - 34 недели.

Планируемые результаты
На уровне личностных результатов школьников:

-развитие личной ответственности и коммуникативных качеств  личности для  ответственного и   осознанного поведения во время пожара и других экстремальных ситуаций на основе представлений о нравственных нормах;

-развитие эмпатии, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости;

-умение показывать и отстаивать свою позицию.
На уровне метапредметных результатов школьников:

-овладение логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, построения рассуждений;

-готовность слушать собеседника и делать выводы;

-аргументировать свою точку зрения;
На уровне предметной области «Безопасность жизнедеятельности»:

Знать:

-определение понятий «экстремальная ситуация», «стихийное бедствие», «катастрофа», «технологическая авария»;

- правила поведения на дорогах;

- правила пожарной безопасности;

- правила поведения в экстремальных ситуациях;

- способы защиты и оказания первой помощи в определённой ситуации;

Уметь:

-структурировать полученные ранее знания;

-вызвать экстренные службы;

-пользоваться средствами защиты;

-соблюдать спокойствие и рассудительность в экстремальных ситуациях;

  -оказать первую помощь нуждающемуся человеку;

  -создавать собственные инструкции по правилам поведения заданной тематики,   опираясь на знания в области БЖ. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ:

1. Среда обитания человека
1-4 класс

Предметы и их положение в пространстве: определение, сравнение, объяснение соотношений с использованием соответствующей терминологии (близко- ближе, далеко-дальше, рядом, перед, за и т.д.). Форма и цвет знаков дорожного движения (белый треугольник с красной полосой по краям; синий квадрат; белый круг с красной полосой по краю; синий круг с белой полосой по краю и др.). Цвет и форма запрещающих знаков: «движение пешеходов запрещено», «движение на велосипеде запрещено». Населенный пункт как территория, застроенная домами: город, село, поселок, деревня. Знание своего района как условие безопасного передвижения. Дорога. Состояние дороги (асфальт, грунт). Практическое определение времени, которое может быть затрачено на переход дороги. Опасность и безопасность на дорогах. Причины возникновения опасностей. Безопасные маршруты движения (установление, определение по рисункам и личным наблюдениям). Адрес местожительства, название ближайших улиц и их особенности. Дорога от дома до школы (кинотеатра, парка, магазина и пр.). Транспорт. Наземный, подземный, воздушный, водный (узнавание, называние, различение). Пространственные положения транспортных средств в различных ситуациях движения на дорогах разного типа (несколько полос движения, регулируемый и нерегулируемый участок дороги, одностороннее движение и др.). Оценивание дорожных ситуаций: расстояние до приближающегося транспорта и его скорость (мчится, стремительно приближается, едет с небольшой скоростью небыстро, дает сигналы поворота или остановки). Анализ особенностей дороги и местности, по которой она проходит (прямая, просматривается в обе стороны, есть «закрытые» участки, повороты, подъемы, спуски). Сигналы транспортного средства в начале движения и изменении направления движения (поворот, задний ход), правила поведения пешехода в соответствии с ними. 

5-11класс

Общие меры безопасности:
Необходимо твердо знать основные формы безопасного поведения для принятия Вами правильных решений.

· Никогда  не  принимайте  от  чужих  людей  подарки,  деньги,  сладости, приглашение покататься на машине.

· Опасно соглашаться с ними куда–либо пойти, поехать, оказать им какую– либо помощь (например: поднести вещи, найти кошку, собаку, сфотографироваться и т. д.).

В настоящее время, когда в мире происходят террористические акты, соблюдайте на улице повышенную осторожность:

· не  трогайте  и  не  открывайте  незнакомые  предметы:  свертки,  сумки, пакеты. А если вы обнаружили подозрительные предметы, то сообщите взрослым, которые находятся от вас вблизи, или сразу позвоните в службу спасения.

· Чтобы с вами на улице не случилось, рассказывайте, в первую очередь, своим родителям или другим близким людям.

Формула безопасности:
· предвидеть опасность;

· по возможности избегать ее;

· при необходимости действовать решительно и четко;

· бороться до последнего, активно, всеми возможными способами просить о помощи и самому ее оказывать тем, кто попал в беду.

2. Техногенная безопасность
Правила дорожного движения.

1-2 класс

Транспортное средство. Участники дорожного движения: водитель, пассажир, пешеход (узнавание, называние, особенности поведения). Дорога. Тротуар как часть дороги, предназначенная для движения пешеходов. Правила движения по тротуару: движение навстречу транспорту; движение по обочине при отсутствии тротуара; движение в темное время суток только в сопровождении взрослого. Знаки дорожного движения, определяющие переход дороги: «пешеходный переход», «пешеходная дорожка», «подземный пешеходный переход», «надземный пешеходный переход», «место остановки автобуса (троллейбуса)», «место остановки трамвая» (название, назначение, внешние признаки). Особенности поведения, определяемые тем или иным знаком ДД (правила перехода дороги при разных знаках пешеходного перехода). Светофор пешеходный и транспортный. Особенности сигналов светофора и действия пешеходов в соответствии с ними. Цвет и форма предупреждающих и запрещающих знаков. Правила поведения на остановке маршрутного транспортного средства. Правила поездки в транспортном средстве: не отвлекать водителя разговорами; не задерживаться у входа и выхода; вести себя спокойно и сдержанно, не высовываться из окна. Скорость движения объекта (быстро, медленно, очень быстро). Особенности пространственного положения предмета (транспортного средства) при разной скорости движения по отношению к другим предметам и участникам дорожного движения (далеко- близко; медленно-быстро, рядом, около). Транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота. Транспорт личный и общественный (отличие, классификация). Механические транспортные средства. Маршрутное транспортное средство (автобус, троллейбус, трамвай). Маршрут (определение на рисунках, моделирование). Гужевой транспорт. В легковом автомобиле пристегиваться ремнями безопасности. На первом сидении ребенок ехать не может. Из машины выходить можно только со стороны тротуара или обочины. Не открывать двери автомобиля на ходу, не высовываться из окна. 

3-4 класс

Дорога используется для движения транспортных средств. Особенности дорог в городе и в сельской местности («полевые пути», «зимники»). Части (элементы) дороги: проезжая часть; тротуар, обочина, разделительная полоса. Правостороннее движение. Перекресток — место пересечения, примыкания или разветвления дорог. Разные виды перекрестков (четырехсторонний, трехсторонний, круговой). Регулируемый перекресток. Светофоры с дополнительными секциями. Правила поведения пешехода в соответствии с направлением движения стрелок дополнительных секций светофора. Регулировщик, особенности его внешнего вида (форма, отличительные знаки, жезл, диск). Поведение пешехода в зависимости от сигналов регулировщика. Дорожные опасности: правила перехода дороги на нерегулируемом участке дороги (где нет пешеходных переходов и перекрестков). Правила движения в темное время суток. Правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения. Предупреждающие знаки: «железнодорожный переезд со шлагбаумом», «железнодорожный переезд без шлагбаума». Запрещающие знаки: «движение на велосипедах запрещено». Предписывающие знаки: «велосипедная дорожка». Знаки для водителей, которые должны знать пешеходы: «дорога с односторонним движением», «жилая зона», «конец жилой зоны». Выходить из транспортного средства на проезжую часть только в том случае, если нет опасности и не создаются помехи для других участников движения. Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки главной дороги. Поведение пешехода при приближении к главной дороге. Тупик. Дорожное движение при разных дорожных условиях (обобщение знаний). Взаимоотношения участников движения как условие его безопасности. Движение пеших колонн. Правила поведения при движении колонной. Дорожные знаки. Знаки дорожного движения для водителей, которые нужно знать пешеходам. Предупреждающие знаки: «опасный поворот», «скользкая дорога», «опасная обочина», «перегон скота». Запрещающие знаки: «опасность». Знаки особых предписаний: «выезд на дорогу с полосой для маршрутных транспортных средств», «начало населенного пункта», «конец населенного пункта», «пешеходная зона». Информационные знаки (общее представление): «указатель направления», «предварительный указатель направления», «наименование объекта», «схема движения», «схема объезда», «указатель расстояний». Знаки сервиса: «пункт первой медицинской помощи», «больница», «телефон», «питьевая вода», «милиция», «туалет». Светофор. Разные виды светофора (обобщение изученного материала). Особенности светофоров на железнодорожных переездах, светофоров для пешеходов и транспортных средств, с дополнительными стрелками. Нерегулируемые участки дороги. Нерегулируемый перекресток. Правила движения на нерегулируемых участках дороги (перекрестках). Дорожные опасности. Населенный пункт, знаки, обозначающие разные населенные пункты. Правила поведения на дорогах в разных населенных пунктах и при разных погодных условиях (недостаточная видимость, гололед, маневры автотранспорта). При поездке на грузовом автомобиле с бортами не стоять, не сидеть на бортах или на грузе, который выше бортов. 

5-6 класс

Улица. Элементы дороги в нашем городе. Город, в котором мы живем. Улицы с наиболее интенсивным движением транспорта и пешеходов в городе. Рассказ о микрорайоне школы, о его транспортном сообщении. Рост числа транспортных средств в городе (по материалам местного отделения дорожной милиции). Увеличение населения. Причины дорожно-транспортных происшествий и меры по их предупреждению. Меры, принимаемые городскими комиссиями безопасности движения на транспорте. Причины дорожно-транспортных происшествий. Государственная инспекция безопасности дорожного движения. Предназначение и задачи решаемые ГИБДД. Назначение дорожной разметки, сигналы светофора. Дорожные знаки и их назначение. Назначение дорожной разметки и ее роль в регулировании движения транспортных средств и пешеходов. Горизонтальная и вертикальная разметки. Значение сигналов светофоров.7 групп дорожных знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, сервиса, дополнительной информации (таблички). Назначение дорожных знаков. Места установки дорожных знаков. Сигналы светофора с дополнительными секциями. Сигналы светофора с дополнительными секциями. Оборудование автотранспорта специальными сигналами, их значение и порядок применения. Действия пешеходов при подаче сигналов поворота или специальных звуковых сигналов. Сигналы регулировщика. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Познакомить учащихся с новыми понятиями «двустороннее» и «одностороннее» движение транспорта, расширить словарный запас по дорожной лексике, добиваться понимания, осознания и осмысления символов – схематичных обозначений на дорожных знаках Проспекты, шоссе, улицы маленькие и узкие, широкие и длинные, переулок. Понятие двустороннее и одностороннее движение. Рассматриваются особенности перехода разных дорог с помощью таблицы. Запрещающие знаки. Езда на велосипеде, мопеде, мотоцикле. Осмотр велосипеда перед выездом. Экипировка велосипеда. Учебная езда на закрытой площадке под наблюдением учителя или руководителя кружка. Места для движения на велосипеде. Возрастной ценз на право управления велосипедами при движении по дорогам. Дорожно-транспортные происшествия велосипедистами и меры по их предупреждению. О правах и обязанностях водителей мототранспорта, основные правила езды и меры безопасности. Закрытый обзор, испуг, ошибочный прогноз, неожиданный выход на проезжую часть. На железной дороге. Сформировать у учащихся представление об опасности на железной дороге, развивать целостность окружающей среды; дать понятие о правилах перехода железнодорожных путей. 6 класс Правила дорожного движения. Повторение правил движения пешеходов по улицам и дорогам, пользования маршрутными транспортными средствами (автобус, троллейбус, трамвай, маршрутное такси). Викторина «Как ты знаешь правила дорожного движения». Современный город без светофоров, дорожных знаков, переходов возможно ли это? 20 Особенности города. Автомобильное движение в современном городе. Пешеход на улицах города. Взаимная вежливость участников дорожного движения. Движение транспорта. О назначении различных видов транспорта, в том числе машин со спец. сигналами, правила поведения на городском и железнодорожном транспорте. Остановочный путь транспорта. Знание требований дорожных знаков. Значение групп дорожных знаков. Назначение номерных, опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах. Номерные, опознавательные знаки и надписи на транспортных средствах, их назначение. Места установки номерных знаков. Опознавательные знаки к автопоезду, для автомобиля с ручным управлением, учебного автомобиля. Обозначение буксирного троса при буксировке транспортного средства на гибкой сцепке. Значение опознавательных знаков для пешеходов. Меры предосторожности пешеходов при движении буксирующего транспортного средства. Дополнительные требования к движению велосипедистов. Какие меры применяют к тем водителям велосипедов и пешеходам, которые нарушают Правила дорожного движения? Если школьник нарушил ПДД, то в каких случаях могут за это привлечь к ответственности родителей? Технические требования, предъявляемые к велосипедисту. Осмотр велосипеда перед выездом. Экипировка велосипеда. Учебная езда на закрытой площадке под наблюдением учителя или руководителя кружка. Места для движения на велосипеде. Возрастной ценз на право управления велосипедами при движении по дорогам. Дорожно-транспортные происшествия велосипедистами и меры по их предупреждению. О правах и обязанностях водителей мототранспорта, основные правила езды и меры безопасности. Закрытый обзор, испуг, ошибочный прогноз, неожиданный выход на проезжую часть. Движение групп велосипедистов. Возрастное ограничение для велосипедистов. Порядок движения по проезжей части. Правила маневрирования, проезда нерегулируемых перекрестков. Имеет ли право велосипедист развернуться, не слезая с велосипеда, на дороге с двумя полосами движения в каждом направлении? Всегда ли велосипедист должен подавать предупредительный сигнал об изменении направления движения? Самостоятельная работа учащихся по правилам движения. 

7-9 класс

Роль автомобильного транспорта в экономике. Рост автомобильного парка и объема грузопассажирских перевозок. Увеличение протяженности автомобильных дорог. Организация движения транспорта и пешеходов в условиях интенсивного дорожного движения. Как ты знаешь правила дорожного движения. Виды транспортных средств и их назначение. Транспортные средства общего пользования. Правила пользования транспортными средствами общего пользования. Правила посадки и высадки пассажиров. Правила поведения детей при перевозках на грузовых и легковых автомобилях. Обязательное использование мотошлемов во время езды на мотоцикле (мотороллере). Правила поведения пассажиров при движении на одиночном мотоцикле (мотороллере) и мотоцикле с коляской. Запрещение перевозки пассажиров на грузовых мотороллерах. Другие запрещения при перевозке пассажиров на мотоциклах и мотороллерах. На сельских дорогах. Сельский транспорт. Тракторы и прицепы к ним. Самоходные сельскохозяйственные машины. Гужевой транспорт. Прогон животных. Дополнительные требования к движению грузовых повозок и прогону животных. Проезд по железнодорожным переездам. Правила проезда велосипедистами железнодорожных переездов. Правила поведения пассажиров автомобиля, мотоцикла (мотороллера) во время вынужденной остановки на железнодорожном переезде. Поведение учащихся при дорожно- транспортных происшествиях. ПДД – составная часть правил культурного поведения человека в общественной жизни. Практическое занятие по оказанию пострадавшим первой до врачебной помощи. Правила движения - законы улиц и дорог. Автотранспортный цех России. Виды автотранспорта и перевозок. Зависимость безопасности на дорогах от количества автотранспорта. Сравнительные примеры с другими странами. Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их виды. Правила дорожного движения РФ. Международный язык знаков. Исторический очерк. Назначение дорожных знаков. Сигналы светофора и регулировщика Пешеходные светофоры. Регулировщик. Положение корпуса и жесты регулировщика, их значение. Правила перехода улиц, дорог на регулируемых перекрестках. Разметка проезжей части улиц и дорог. Движение пешеходов индивидуально, группами и в колоннах. Характеристика дорожного движения: транспортный и пешеходный потоки, улично-дорожная сеть. Понятие терминов «перекресток», «пешеходный переход». Общие правила проезда регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Приоритет транспортных средств. Формы регулирования движения. Группы дорожных знаков, название и их назначение. Знаки предупреждающие, приоритета, запрещающие и предписывающие. Знаки информационно-указательные, сервиса и дополнительной информации (таблички). Их назначение. Изучение типичных опасных ситуаций. Выработка правильного поведения на улицах. Переключение внимания на зону повышенной опасности. Умение предвидеть и предугадать возникновение опасности. Правила пользования транспортом. Обязанности пешеходов и велосипедистов – соблюдение правил дорожного движения. Привлечение к дисциплинарной и административной ответственности за нарушение ПДД. Дорожные знаки. Велосипед с подвесным двигателем и мопед. Устройство велосипеда с подвесным двигателем и мопеда. Техническое обслуживание, правила пользования. Возрастной ценз на право управления велосипедом с подвесным двигателем и мопедом. Проверка технического состояния велосипеда с подвесным двигателем и мопеда перед выездом. Неисправности и их устранение. Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Правила перевозки пассажиров и грузов. Дополнительные требования к движению велосипедистов. Тяжесть травм, полученных в ДТП. Последствия – повреждения внутренних органов, переломы, черепно-мозговые травмы, инвалидность Проверка знаний учащимися правил дорожного движет» приемов оказания пострадавшим первой до врачебной помощи при дорожно-транспортном происшествии. Итоговое занятие. Понятие терминов «безопасность дорожного движения» и «организация дорожного движения». Водитель как оператор системы «Водитель – автомобиль – дорога – среда». Виды переломов: открытые и закрытые. Название правил дорожного движения, история их возникновения и развития. Общие правила движения пешеходов. Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их виды. Правила пользования общественным транспортом, передвижением групп детей и правила перевозки детей на транспорте. Основы правильного поведения на улице и дороге. Что такое вандализм на дорогах и транспорте. Его последствия. Ответственность несовершеннолетних за нарушения ПДД, совершение дорожно-транспортных происшествий, угон автотранспорта. Как избежать опасности на дороге. О чем говорит дорожная статистика, анализ состояния и причин детского дорожно-транспортного травматизма. Бытовые привычки, опасные на дороге. Как распознать и предвидеть опасность. Принятие решений в различных ситуациях: психологическая готовность и понимание ситуации. Требование к водителям и пешеходам. Возрастные требования к водителю мотоцикла. Тормозной и остановочный путь автомобиля. Факторы, влияющие на их величину. Виды светофоров, значения их сигналы для участников дорожного движения. Закон Российской Федерации «О безопасности дорожного движения». Закон – основа безопасности. О культуре поведения пешехода. Взаимоуважение участников движения – залог безопасности на дороге, Преимущества пешехода перед транспортными средствами, Преимущества транспортных средств перед пешеходами. Пешеходы на остановках маршрутного транспорта. Мопед и приравненные к нему транспортные средства. Возрастные требования к водителю мопеда. Требования безопасности при вождении мопеда. 

10-11 класс

Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика. Культура транспортного поведения - источник снижения аварийности на дорогах России. Правила дорожного движения и правила личной безопасности на дорогах. Ответственность юных водителей за нарушения ПДД. Условия обучения и сдачи экзаменов на получение водительского удостоверения. Устройство велосипеда с подвесным двигателем и мопеда их снаряжение и техническое обслуживание. Сигналы светофора с дополнительной секцией. Ответственность за приведение в негодность транспортных средств и нарушение ПДД. Назначение номерных опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах Мотоцикл – механическое транспортное средство. Возрастные требования к водителю мотоцикла. Требование безопасности при вождении мотоцикла. Водители двухколесных транспортных средств – равноправные участники должного движения. Конфликтные ситуации на дороге ( пешеход – транспортное средство) и пути их решения. Разделение транспортных и пешеходных потоков. Технические (физические) меры защиты пешеходов. Пешеходные зоны. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Что такое дорожно-транспортное происшествие. Виды ДТП. Причины и последствия ДТП. Современные транспортные средства – источник повышенной опасности. Некоторые краткие сведения и технические характеристики транспортных средств. Основные сведения о требованиях безопасности, предъявляемых к транспортным средствам. Что такое чрезвычайная ситуация на транспорте. Автомобиль и другие наземные транспортные средства. Метро. Железнодорожный транспорт. Водный транспорт. Государственные службы безопасности и спасения. Государственная противопожарная служба. Государственная инспекция безопасности дорожного движения и милиция. «Скорая медицинская помощь». Главное управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям. Психологическая безопасность. Правовое воспитание пешеходов. Что такое правовое воспитание. Зачем нужно правовое воспитание. Ответственность пешеходов за нарушение ПДД. Значение информации в обеспечении безопасности движения. Сложные ситуации на дороге и перекрестке: Определять начало движения ТС и их маневрирование. Расположение транспортных средств на проезжей части. Правила остановки и стоянки ТС. Порядок проезда перекрестков. Правила оказания первой медицинской (доврачебной) помощи в пути, при ДТП и ЧС. Содержание автомобильной аптечки первой медицинской помощи и назначение средств в нее входящих. Решать ситуационные и другие задачи по ПДД с применением макетов и без них.

Пожарная безопасность.

Краткие сведения о пожарной охране и добровольных пожарных организациях Пожарная охрана и ее задачи. Роль добровольных пожарных организаций (добровольных пожарных дружин и дружин юных пожарных). Обеспечение пожарной безопасности объектов народного хозяйства ¾ всенародное дело. Предупреждение пожаров ¾ основное направление деятельности пожарной охраны и добровольных пожарных организаций. Использование достижений науки и техники в области предупреждения и тушения пожаров.
Огонь ¾ друг и враг человека. Что такое огонь. Какую пользу приносит огонь человеку и как человек научился управлять огнем. Какой вред может причинить огонь. Последствия пожаров в жилых домах и других зданиях. Меры предосторожности при обращении с огнем. Недопустимость игр детей с огнем. Примеры тяжелых последствий пожаров, происшедших в результате детской шалости с огнем. Способы прекращения горения веществ и материалов.
Причины возникновения пожаров. Основные причины возникновения пожаров в детских учреждениях ¾ детская шалость со спичками и другие виды детской шалости: незатушенные угли, шлак, зола, костры; неосторожность при курении; нарушение пожарной безопасности при эксплуатации электротехнических устройств, бытовых приборов и печей; самовоспламенение веществ при хранении и их использовании. Тепловое воздействие электрического тока, короткое замыкание, перегрузка ¾ основные причины возникновения пожаров в электроустановках. Защита электрических сетей от коротких замыканий, перегрузок и т.п. Понятие о пожарной профилактике.
Противопожарный режим в детском учреждении. Противопожарные требования к содержанию территории, зданий и помещений. План эвакуации людей при пожаре. Правила эксплуатации отопительных приборов и электроустановок. Противопожарный режим в кабинетах химии, физики, биологии, в производственных мастерских и при проведении культурно-массовых мероприятий.
Берегите жилище от пожаров. Противопожарный режим в жилом доме: недопустимость применения открытого огня при проведении различных видов работ, использования керосина, бензина и других горючих жидкостей для  растопки печей; оставления без присмотра топящихся печей, включенных телевизоров, электро- и радиотехнических приборов и газовых плит, сжигания мусора вблизи строений и т.д. Меры пожарной безопасности при использовании предметов бытовой химии и изделий в аэрозольном исполнении. Особенности противопожарной защиты домов повышенной этажности: незадымляемые лестничные клетки, проходные балконы, системы автоматического дымоудаления и пожарной сигнализации.
Первичные средства пожаротушения. Знаки безопасности. Пенные, порошковые и углекислотные огнетушители, область их применения. Внутренние пожарные краны, ящики с песком, бочки с водой, кошма, щиты с набором пожарного инвентаря. Места установки , правила содержания и порядок применения первичных средств пожаротушения. Знаки безопасности: предупреждающие, предписывающие, запрещающие, указательные. Примеры их применения и места установки.
Системы автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации. Основные сведения об автоматических установках пожаротушения, спринклерные и дренчерные установки водяного пожаротушения, пенные, газовые, паровые, порошковые установки. Пожарные извещатели: тепловые, дымовые, световые, ультразвуковые. Назначение охранно-пожарной сигнализации.

Что нужно делать при пожаре? Правила поведения  людей при обнаружении пожара. Порядок вызова пожарной помощи, оповещения людей о пожаре и эвакуации. Предотвращение паники. Меры предосторожности от поражения электрическим током, получения ожогов, отравления дымом. Оказание первой помощи пострадавшим.
Обучение учащихся  правилам пожарной безопасности проводится с целью  оказания практической помощи в сохранении  здоровья и имущества от пожаров, воспитания навыков по предупреждению пожаров и тушению загораний, а также по оказанию первой помощи пострадавшим.
Электробезопасность.

1. Общие требования электробезопасности. 

Под электробезопасностью понимается система организационных и технических мероприятий по защите человека от действия электрического тока, электрической дуги, статического электричества, электромагнитного поля. Неисправность электропроводки может стать причиной возгорания проводов и возникновения пожаров.

 2. Правила электробезопасности.

При эксплуатации электроприборов возможно воздействие следующих опасных производственных факторов: поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям; неисправность изоляции или заземления; искрение; возгорание.

Во время работы следует строго выполнять следующие правила электробезопасности: 

перед первоначальным использованием электроприборов внимательно ознакомиться с инструкцией по эксплуатации данного электроприбора; 

включение электроприборов производить вставкой исправной вилки в исправную розетку; 

при неисправности электроприбора прекратить работу, отключить электроприбор от сети и сообщить непосредственному руководителю; 

неукоснительно выполнять требования плакатов и знаков безопасности в зданиях, помещениях и на территории; 

не наступать на электрические провода и кабели временной проводки, проложенные на поверхности пола (земли); 

лица, эксплуатирующие электроприборы, обязаны строго соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также места их экстренного отключения;

 в процессе эксплуатации электроприборов персонал должен содержать в чистоте рабочее место.

 3. Требования электробезопасности во время работы 

Проверить отсутствие внешних повреждений на электроприборах, проводах и кабелях.

Убедиться в целостности электровилок, электророзеток и крышек выключателей.

Проверить наличие в помещении средств первичного пожаротушения и средств индивидуальной защиты органов дыхания при задымлении. 

Не включать электроприборы в электрическую сеть мокрыми (влажными) руками.

Соблюдать правила эксплуатации электроприборов, не подвергать электроприборы и оборудование механическим ударам, не допускать их падения.

Не касаться оголенных (поврежденных) проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением.

Не разрешается использовать электроприборы в случае их неисправности, искрения, нарушения изоляции и т.п.

Кабели и провода электроприборов должны быть защищены от случайного механического повреждения и соприкосновения с горячими, сырыми, маслянистыми поверхностями.

Не производить самостоятельно ремонт и наладку неисправных электроприборов. 

 4. Действие электрического тока на человека Особенностью действия электрического тока на человека является его невидимость. Эта особенность обуславливает тот фактор, что практически все рабочие и нерабочие места, где имеется электрооборудование под напряжением, считаются опасными. В каждом таком месте нельзя считать исключенной опасность поражения человека электрическим током. 
5. Классификация электротравм. К местным травмам относятся электрические ожоги, электрические знаки, металлизация кожи, механические повреждения и электроофтальмия. 
Электрический ожог (покровный) возникает, как правило, в электроустановках до 1000 В. При более высоком напряжении возникает электрическая дуга или искра, что вызывает дуговой электрический ожог.

Электрическая дуга вызывает обширные ожоги тела человека. При этом поражение носит тяжелый характер и нередко оканчивается смертью пострадавшего.

Электрические знаки воздействия тока представляют собой резко очерченные пятна серого или бледно-желтого цвета на поверхности тела человека. Обычно они имеют круглую или овальную форму и размеры 1-5 мм с углублением в центре. Пораженный участок кожи затвердевает подобно мозоли. Происходит омертвение верхнего слоя кожи. Поверхность знака сухая, не воспаленная.

Металлизация кожи - проникновение в верхние слои кожи частичек металла, расплавившегося под действием электрической дуги. Такие случаи происходят при коротких замыканиях, отключения рубильников под нагрузкой. При этом брызги расплавившегося металла под действием возникших динамических сил и теплового потока разлетаются во все стороны с большой скоростью. Особенно опасно поражение расплавленным металлом глаз. 

Механические повреждения являются следствием резких непроизвольных судорожных сокращений мышц под действием тока, проходящего через тело человека. В результате могут произойти разрывы сухожилий, кожи, кровеносных сосудов и нервной ткани. Могут иметь место также вывихи суставов, и даже переломы костей. 

Электроофтальмия возникает в результате воздействия потока ультрафиолетовых лучей (электрической дуги) на оболочку глаз, в результате чего их наружная оболочка воспаляется. Электроофтальмия развивается через 4-8 часов после облучения. При этом имеют место покраснение и воспаление кожи лица и слизистых оболочек век, слезотечение, гнойные выделения из глаз, спазмы век и частичная потеря зрения. Пострадавший испытывает головную боль и резкую боль в глазах, усиливающуюся на свету. 

6. Шаговое напряжение. Шаговое напряжение обуславливается растеканием электрического тока по поверхности земли в случае однофазного замыкания на землю электрического провода. В случае падения человека (на руки) значительно увеличивается величина шагового напряжения, следовательно, и величина тока, который будет проходить через его тело и жизненно важные органы - сердце, легкие, головной мозг. 
7. Оказание первой помощи при электротравмах. Одним из важнейших положений оказания первой помощи является ее срочность. Поэтому такую помощь своевременно может и должен оказать тот, кто находится рядом с пострадавшим.

При поражении человека электрическим током:

- устранить воздействие на организм повреждающих факторов (освободить от действия электрического тока, вынести из зараженной атмосферы, погасить горящую одежду и т.п.), оценить состояние пострадавшего;

- определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению;

- выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить кровотечение и т.п.), при отсутствии пульса на сонной артерии следует нанести удар кулаком по грудине и приступить к реанимации;

- вызвать скорую медицинскую помощь или врача, либо принять меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение;

Освобождение пострадавшего от действия электрического тока осуществляется в электроустановках до 1000 В путем отключения той части установки, которой касается пострадавший

При поражении молнией оказывается такая же помощь, что при поражении электрическим током.

В случае невозможности вызова врача на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Перевозить пострадавшего можно только при удовлетворительном дыхании и устойчивом пульсе. Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо продолжать оказывать помощь.

3. Природная безопасность.
Безопасность на воде.
Причины несчастных случаев на воде. Основная причина несчастных случаев при купании — недооценка опасностей и неумение выходить из тяжелой ситуации. Часто человек тонет не потому, что не умеет плавать, а потому, что поддается панике. Чаще всего к трагедии приводят такие причины, как состояние алкогольного опьянения, заплывы на дальние дистанции, купание в штормовую погоду, переохлаждение организма, мышечные судороги, разрывы надувных плавсредств, отсутствие присмотра за детьми, прыжки с высоты.
Безопасность на воде легче всего обеспечить на специально оборудованном пляже, где есть медпункт и спасательные средства.
Правила поведения на воде. Ежегодно в России тонут около 25-30 тысяч человек, и это страшная цифра. Многие люди просто не умеют держаться на воде, поэтому очень важно овладеть техникой плавания еще в детстве, для того чтобы чувствовать себя уверенно и в случае необходимости суметь оказать помощь утопающему.

Правила поведения на воде в летний период. Открытый водоем - это всегда некоторая опасность и риск. Вода может выглядеть приветливо, но даже тот, кто хорошо умеет плавать, может попасть в беду. Правила безопасности на воде летом мало отличаются от общепринятых норм поведения в другое время. 
Можно лишь добавить некоторые рекомендации: Продолжительность купания должна зависеть от температуры воздуха и воды, а также от силы ветра. Рекомендованная температура окружающей среды - от +25°С при ясной безветренной погоде. Погружаться в водоем следует постепенно, особенно если тело сильно разогрето солнцем. Безопасность на воде летом не допускает грубых игр с погружением и удержанием под водой. Используя надувные плавсредства, нельзя терять осторожность, ведь даже слабый ветерок способен отвести надувной матрас далеко от берега. Купаться после еды можно только спустя 1,5-2 часа. Продолжительность купания не должна превышать 15-20 минут.
Безопасность ребенка на воде. Вода — опасная стихия даже для взрослого человека, а для детей она опасна вдвойне. Причем несчастья случаются чаще всего не с теми малышами, которые не умеют плавать (как правило, они не заходят глубоко в воду), а с теми, которые мнят себя отличными пловцами. Поэтому безопасное поведение на воде детей в первую очередь зависит от родителей. Самое первое и самое главное правило — дети дошкольного и младшего школьного возраста должны купаться строго под присмотром взрослых. Подростки без сопровождения старших могут купаться только в специально отведенных для этого местах. Самое большое количество трагедий происходит именно в водоемах, не предназначенных для купания. Родителям нужно не только рассказать ребенку все правила безопасности на воде, но и привить ему навыки поведения в критической ситуации. Очень важно научить подростка не паниковать и понимать, как нужно себя вести и что предпринимать. Полезно будет овладеть техникой отдыха на воде для того, чтобы в случае необходимости ребенок сумел отдохнуть, а потом, придя в себя, плыть дальше. Плескающиеся в воде дети обычно делают это очень эмоционально и производят много шума. Внезапно наступившая тишина обязательно должна насторожить родителей. Перед поездкой в лагерь или на курорт следует четко объяснить ребенку, что такое безопасное поведение на воде и чем грозит несоблюдение правил.

Плавсредства. При покупке плавсредств нужно обращать внимание на конструкцию, она должна состоять из нескольких независимых надувных частей. Тогда при повреждении одной из них ребенок будет держаться на воде за счет остальных неповрежденных элементов. Взрослые должны помнить, что любые резиновые плавсредства легко двигаются даже маленьким ветерком, поэтому с малыша, плавающего на матрасе или надувном круге, нужно буквально не спускать глаз. Всегда следует помнить, что безопасность ребенка на воде обеспечивается взрослыми.
Помощь самому себе. Умение плавать — одна из главных гарантий безопасного отдыха на воде, но даже хороший пловец может попасть в непредвиденную ситуацию. Если человек чувствует, что силы начинают его оставлять, следует выполнить следующие действия: Первое и самое главное — сохранять спокойствие и не паниковать. Не нужно пытаться кричать — это приведет к тому, что тонущий просто наглотается воды. Следует повернуться на спину, набрать в легкие воздух, затем медленно выдохнуть, раскинуть руки и расслабиться, отдохнуть. При судороге нужно задержать дыхание, на секунду погрузиться с головой в воду и, схватившись за большой палец, сильно потянуть ступню на себя. Восстановив дыхание, можно повернуться на живот и плыть к берегу. 
Если во время ныряния потеряна ориентация, надо интенсивно выдохнуть воздух из легких, направление пузырьков укажет путь наверх.
Признаки тонущего человека. В реальной жизни человек тонет совсем не так, как это показывают в кино.Тонущий человек не кричит, не машет руками, не поднимает брызг. В большинстве случаев находящиеся рядом люди даже не понимают, что человек тонет. За исключением редких случаев терпящий бедствие не может позвать на помощь, ему для этого просто не хватает воздуха.
Определить тонущего человека можно по следующим признакам: Голова глубоко в воде, рот периодически скрывается и появляется над поверхностью. Утопающий не может позвать на помощь, только вздохнуть и выдохнуть. Рот полуоткрыт или открыт, голова сильно запрокинута назад. Глаза стекленеют и теряют способность сфокусироваться.  Вертикальное положение тела.  Затрудненное и учащенное дыхание.  Человек барахтается на месте, никуда не плывя.  Попытки перевернуться на спину и принять горизонтальное положение неудачны, при этом тонущий пытается выкарабкаться из воды как по веревочной лестнице. Если присутствует хотя бы один из перечисленных признаков, надо спросить у человека, все ли у него в порядке. Если он не ответит, это, скорее всего, означает, что человеку нужна помощь. Главное в таком случае - не упустить время.
Спасение утопающего. Техника безопасности на воде гласит, что самым правильным будет позвать на помощь спасателей или людей, хорошо умеющих плавать. Но если ситуация сложилась так, что спасать терпящего бедствие придется в одиночку, данные рекомендации помогут все сделать правильно:  В первую очередь следует попробовать успокоить тонущего, дать ему понять, что помощь близка. Иногда этого бывает достаточно, чтобы человек перестал паниковать и сам доплыл до берега.  Наиболее действующий способ спасения — с лодки или с берега протянуть тонущему длинный шест или веревку, за которую он сможет ухватиться и выплыть. Если есть спасательный круг, нужно бросить его. Подплывать к терпящему бедствие лучше всего сзади, так как тонущий человек инстинктивно хватает своего спасателя и сковывает его движения, может даже непроизвольно оглушить сильным ударом.  Нужно перевернуть человека на спину и плыть с ним к берегу. Если он сопротивляется и тем самым утягивает спасателя на дно, можно погрузиться с ним на несколько секунд в воду, это поможет освободиться от судорожных захватов тонущего.  Если тонущий человек пошел ко дну, спасающий должен нырнуть, под водой взять тонущего под мышки либо за волосы и, сильно оттолкнувшись ото дна, всплыть с ним на поверхность.

Оказание первой помощи. Оказание первой помощи утонувшему должно производиться прямо на берегу и как можно быстрее, так как смерть при утоплении обычно наступает через 5-6 минут. Способ оказания первой помощи зависит от состояния, в котором находится утонувший.  Если пострадавший в сознании, нужно снять с него всю одежду, обтереть и укутать во что нибудь сухое и теплое. Для того чтобы из легких вышла вся вода, требуется вызвать рвоту при помощи раздражения корня языка. После того как легкие освободятся от воды, желательно дать пострадавшему теплое питье. Если утонувший без сознания, но дышит самостоятельно, ему дают понюхать нашатырный спирт, затем энергично растирают все тело. После возвращения сознания легкие освобождаются от воды посредством рвоты. Пострадавшего необходимо доставить в больницу, особенно если наблюдается синюшность кожных покровов. Если извлеченный из воды человек не подает признаков жизни, в первую очередь ему требуется очистить полость рта. Затем спасающий должен перевернуть пострадавшего на живот через свою согнутую в колене ногу так, чтобы голова пострадавшего находилась ниже желудка и легких. После этого спасатель ритмично нажимает на спину до тех пор, пока вода не вытечет изо рта и носа. Манипуляции по удалению воды должны занять не более 10-15 секунд, затем сразу же нужно приступить к удалению жидкости из дыхательных путей. Для удаления воды из легких пострадавшего переворачивают на живот и делают ему искусственное дыхание "изо рта в рот" в сочетании с закрытым массажем сердца. После того как человек придет в себя, его необходимо согреть и немедленно доставить в больницу для последующей интенсивной терапии.
Природные катаклизмы.

Стихийные бедствия. Это опасные природные явления или процессы геофизического, геологи​ческого, гидрологического, атмосферного и другого происхождения таких мас​штабов, которые вызывают катастрофические ситуации, характеризующиеся внезапным нарушением жизнедеятельности населения, разрушением и уничто​жением материальных ценностей, поражением и гибелью людей и животных.

Землетрясения. Это подземные удары (толчки) и колебания поверхности земли, вызванные естественными процессами, происходящими в земной коре.

Проекция центра очага землетрясения на поверхности земли называется эпи​центром. Очаги землетрясения возникают на различных глубинах, большей ча​стью в 20-30 км от поверхности. По своей интенсивности (проявлению сил при​роды па поверхности) землетрясения подразделяются на 12 градаций — баллов. Как правило, они охватывают обширные территории. Часто нарушается це​лостность грунта, разрушаются здания и сооружения, выходят из строя водо​провод, канализация, линии связи, электро- и газоснабжения, имеются челове​ческие жертвы. Это одно из наиболее страшных стихийных бедствий. По дан​ным ЮНЕСКО, землетрясениям принадлежит первое место по причиняемому экономическому ущербу и числу человеческих жертв. Возникают землетрясения неожиданно, и хотя продолжительность главного толчка не превышает нескольких секунд, его последствия бывают трагически​ми. Наибольший ущерб наносят каменным, кирпичным, железобетонным и зем​ляным постройкам. Вот почему так страшны они для городов и других крупных населенных пунктов.

Наводнения. Это временное затопление значительной части суши водой в результате действий сил природы. Происходят они по трем причинам. 

Во-первых, в результате обильных осадков или интенсивного таяния снега. Такое часто бывает в Свер​дловской, Кировской, Читинской областях, Приморском и Хабаровском краях. В Северо-Кавказском регионе в марте 1994 г. в связи с наводнением эвакуировали около 2 тыс. человек, восстановили автомобильные дороги, мосты, дамбы, водозаборные сооружения.

Во-вторых, из-за сильных наганных ветров, которые наблюдаются на морских побережьях, например, Каспия и в устьях рек, впадающих в море (залив). Нагонный ветер задерживает воду в устье, в результате чего повышается ее уро​вень в реке. Наводнения такого рода характерны для Санкт-Петербурга, насе​ленных пунктов низовья рек Волги и Урала. Дважды, 3 и 11 мая 1990 г., в месте впадения реки Урал в Каспийское море высокая морская волна, поднятая силь​ным ветром, как бы наполнила реку и погнала ее вспять, заливая все вокруг на 20 км. Оказалась затопленной часть Гурьевской области.
В-третьих, подводные землетрясения. Возникают гигантские волны — цунами. Скорость их распространения достигает 400 — 800 км/час. Они с колоссальной силой обрушиваются на побережье, смывая все на своем пути.

В России цунами наблюдаются в основном на побережье Камчатки и у Ку​рильских островов. Всего отмечено в 1994 г. крупные наводнения на территориях 32 субъектов Федерации.

Лесные пожары. До 80% пожаров возникает из-за нарушения населением мер пожарной безопасности при обращении с огнем в местах труда и отдыха, а также в результате использования в лесу неисправной техники. Бывает, что лес загорается от молний во время грозы.

По характеру пожары подразделяются на низовые, подземные и верховые. Чаще всего происходят низовые пожары — до 90% от общего количества. В этом случае огонь распространяется только по почвенному покрову, охватывая нижние части деревьев, траву и выступающие корни.

При верховом беглом пожаре, который начинается только при сильном ветре, огонь продвигается обычно по кронам деревьев «скачками». Ветер разносит искры, горящие ветки и хвою, которые создают новые очаги за несколько десят​ков, а то и сотни метров. Пламя движется со скоростью 15 — 20 км/час.

В России наибольшее распространение это бедствие получило в Читинской, Иркутской, Свердловской, Калининградской, Ленинградской, Архангельской областях, Красноярском крае, республиках Саха и Хакасия. Потребовались ог​ромные усилия пожарных, подразделений МЧС РФ и населения, чтобы остано​вить и ликвидировать огонь. Районы, в которых свирепствуют лесные пожары, обычно объявляются «зоной бедствия».

Селевые потоки и оползни. Сель — это внезапно формирующийся в руслах горных рек временный поток воды с большим содержанием камней, песка и других твердых материалов. Причина его возникновения — интенсивные и продолжительные ливни, быстрое таяние снега или ледников.

В отличие от обычных потоков сель движется, как правило, отдельными волнами, а не непрерывным потоком. Одновременно выносится огромное количество вязкой массы. Размеры отдельных валунов и обломков достигают 3-4 м в поперечнике. При встрече с препятствиями сель переходит через них, продол​жая наращивать свою энергию. Возникают селевые потоки на Северном Кавказе, в некоторых районах Урала и Восточной Сибири.

Обладая большой массой и высокой скоростью передвижения (до 15 км/ч), сели разрушают здания, дороги, гидротехнические и другие сооружения, выводят из строя линии связи, электропередачи, приводят к гибели людей и животных. Все это продолжается очень недолго — 1-3 часа. Время от начала возникновения в горах и до момента выхода его в равнинную часть исчисляется 20-30 мин.

Оползень — скользящее смещение земляных масс под действием собственного веса. Происходит чаще всего по берегам рек и водоемов, на горных склонах. Основная причина их возникновения — избыточное насыщение подземными водами глинистых пород. Оползень может быть вызван и землетрясением. Как это часто бывает в Таджикистане и Киргизии.

Можно ли предсказать начало оползня? Да, можно. Оползень никогда не явля​ется внезапным. Вначале появляются трещины в грунте, разрывы дорог и берего​вых укреплений, смещаются здания, сооружения, деревья, телеграфные столбы, разрушаются подземные коммуникации. Очень важно заметить эти первые при​знаки и составить правильный прогноз. Движется оползень с максимальной ско​ростью только в начальный период, далее она постепенно снижается. Чаще всего оползневые явления происходят осенью и весной, когда больше всего дождей.

Ураганы. Бури. Смерчи.
Это чрезвычайно быстрое и сильное, нередко большой разрушительной силы и значительной продолжительности движение воздуха. Скорость урагана достигает 30 м/с и более. Он является одной из мощных сил стихии и по своему пагубному воздействию может сравниться с землетрясением.

Ураганный ветер разрушает прочные и сносит легкие строения, опустошает поля, обрывает провода, валит столбы линий электропередачи и связи, ломает и выворачивает с корнями деревья, топит суда, повреждает транспортные магис​трали.

Бури — разновидность ураганов и штормов. В России ураганы, бури и штормы чаще всего бывают в Приморском и Хаба​ровском краях, на Сахалине, Камчатке, Чукотке и Курильских островах.

В ночь с 13 на 14 марта 1988 г. на Камчатке бушевал ураган. Скорость ветра в Петропавловске-Камчатском достигала 38 м/с. В тысячах квартир выбило стекла и двери, в сотнях домов сорвало крыши. Ветер валил деревья, гнул светофоры и опоры уличного освещения, словно с игрушками расправлялся с газетными киосками и продовольственными ларьками.

Хотя синоптики заранее передали местным властям и населению тревожный сигнал, мало что было сделано, чтобы встретить стихию в наибольшей готовно​сти. Вышли из строя электро- и теплоснабжение. Город оказался без света, воды и тепла. Замолчали телевидение и радиовещание. Нельзя было передать населению нужную информацию.

Сюда же, к ветрам огромной разрушительной силы, следует отнести и смерчи — восходящие вихри быстро вращающегося воздуха, имеющие вид темного столба диаметром от нескольких десятков до сотен метров с вертикальной, иногда и загнутой осью вращения. Смерч как бы «свешивается» из облака к земле в виде гигантской воронки. Внутри его давление всегда пониженное, поэтому туда засасываются любые предметы.

Смерчи наблюдаются в Поволжье, Сибири, на Урале и средней полосе России (в 1984 г. Ивановская, Ярославская, Костромская области).

4. Кибербезопасность
Информация, компьютер и Интернет. Компьютер – как он появился, как появился Интернет. Почему компьютер нужно беречь. Где и как искать информацию для урока. Интернет средство для поиска полезной информации. Как защитить себя от информационной перегрузки. Что такое файл. Как обращаться со своими и чужими файлами, чтобы их не потерять. Какие файлы можно скачивать, а какие нельзя. Полезные и вредные страницы Интернета. Как отличать полезную и правдивую информацию. Ненужные ссылки, ложные ссылки, реклама. Что такое вредоносные сайты. К чему ведет переход по вредоносным ссылкам. Опасная информация в сети. Возьми с собой электронного помощника. Мобильные устройства. Польза и опасности мобильной связи, Общение в Интернете – переписка, форумы, социальные сети. Совместные игры в Интернете. Обмен данными при совместной работе – скайп, IP-телефония, ICQ. Безопасный обмен данными. На каких устройствах можно сохранить информацию и как с ними правильно обращаться (диски, флэш, карты и пр.). Как работать в группе. Как передать товарищам результаты работы и не повредить их компьютерам. Что такое электронная почта.

Техника безопасности и экология. Гигиена при работе с компьютером. Правила работы с ПК,электронными книгами и мобильными устройствами. Сколько времени можно проводить за компьютером. Как правильно сидеть за компьютером. Как защитить компьютер от повреждений, Компьютеру тоже нужна забота, Компьютер и среда обитания (растения, животные, другие члены семьи). Везде ли есть Интернет? Может ли компьютер заменить компас. Как мобильные устройства помогают ориентироваться на местности. Воздействие компьютера на зрение и др. органы. Физическое и психическое здоровье. Польза и вред компьютерных игр. Компьютер и недостаток движения. Что делать с компьютером в чрезвычайных ситуациях. Улица и мобильные устройства. Компьютер (мобильные устройства) в грозу.

Мир виртуальный и реальный. Интернет зависимость. Что такое Интернет-сообщество. Как не превратить свою жизнь в виртуальную? Социальные сети. Детские социальные сети. Какую информацию о себе следует выкладывать в сеть? Какая информация принадлежит вам? Не слишком ли много у вас друзей в социальной сети? Если слишком долго находиться в Интернете: что такое интернет-зависимость? Виртуальная личность – что это такое. Сайты знакомств. Незнакомцы в Интернете. Превращение виртуальных знакомых в реальных. Развлечения в Интернете. Игры полезные и вредные. Признаки игровой зависимости.

Методы безопасной работы в Интернете. Ищите в Интернете только то, что вам требуется.Как защититься от вредного контента. Что такое контент-фильтры, движение в Интернете (серфинг). Знаки Интернета, рассказывающие об опасной информации. Правильно ли работает компьютер? Признаки работы вирусов. Вирусы и антивирусы. Обновление баз. Что такое электронные деньги, как с ними правильно обращаться. Почему родители проверяют, что ты делаешь в Интернете?

Потребительские опасности в Интернете. Интернет и экономика – польза и опасность. Кто и как может навредить в Интернете. Электронная торговля – ее опасности. Поиск информации: если у вас требуют личную информацию при скачивании данных. Что такое личная информация. Если вам сообщают о выигрыше в лотерею. Если вам предлагают установить новое приложение. Сколько стоят ошибки в интернете.

5. Антитерроризм

Угроза совершения теракта сегодня существует практически для каждого жителя  планеты, абсолютной гарантии безопасности нет ни для кого. Тем не менее, общество обязано предпринимать всё возможное для обеспечения должного уровня защиты. Антитеррористическая защищённость образовательного учреждения приобретает особую значимость, поскольку от этого зависят жизни детей.
Основной «группой риска» для пропаганды экстремистов является молодежь как наиболее чуткая социальная прослойка. Причем молодежь подросткового возраста, начиная примерно с 14 лет - в эту пору начинается становление человека как самостоятельной личности.

Основной «группой риска» для пропаганды экстремистов является молодежь как наиболее чуткая социальная прослойка. Причем молодежь подросткового возраста, начиная примерно с 14 лет - в эту пору начинается становление человека как самостоятельной личности.

Несколько простых правил помогут существенно снизить риск попадания ребенка под влияние пропаганды экстремистов:
1) Разговаривайте с ребенком. Вы должны знать с кем он общается, как проводит время и что его волнует. Обсуждайте политическую, социальную и экономическую обстановку в мире, межэтнические отношения. Подростку трудно разобраться в хитросплетениях мирового социума и экстремистские группы зачастую пользуются этим, трактуя определенные события в пользу своей идеологии.
 2) Обеспечьте досуг ребенка. Спортивные секции, кружки по интересам, общественные организации, военно-патриотические клубы дадут возможность для самореализации и самовыражения подростка, значительно расширят круг общения.
3) Контролируйте информацию, которую получает ребенок. Обращайте внимание какие передачи смотрит, какие книги читает, на каких сайтах бывает. СМИ является мощным орудием в пропаганде экстремистов 
При угрозе теракта. Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно, когда находитесь на объектах транспорта, культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах.

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов полиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета.

Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели. В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле.

Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за противника.

При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову руками.

Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные органы.

Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, немедленно сообщите об этом в органы ФСБ или МВД.

Подозрительный предмет. В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринять?

- если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.

- если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).

- если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен – немедленно сообщите о находке в ваше отделение полиции.

- если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации или охране.

Эвакуация. Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного устройства и ликвидации последствий совершенного террористического акта, но и при пожаре, стихийном бедствии и т.п.

Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды.

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:

- возьмите личные документы, деньги и ценности;

- отключите электричество, воду и газ;

- окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжелобольных людей;

- обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит квартиру от возможного проникновения мародеров.

Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте организованно.

Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц. Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих людей.

 Первая доврачебная помощь.

1. Для остановки кровотечения необходимо:

- поднять раненую конечность;

- закрыть рану перевязочным материалом и придавить сверху, не касаясь пальцами самой раны (4-5 мин.). Если кровотечение остановиться, то, не снимая наложенного материала, забинтовать раненое место с небольшим нажимом, чтобы не нарушать кровообращение поврежденной конечности;

- при сильном кровотечении следует сдавить кровеносные сосуды пальцами, жгутом, либо согнуть конечность в суставах.

2. Внутренние кровотечения распознаются по резкой бледности лица, слабости, слабому пульсу, одышке, головокружению, обморочному состоянию, сильной жажде. В этих случаях необходимо срочно вызвать врача, а до его прихода создать пострадавшему полный покой. Нельзя давать ему пить, если есть подозрение на ранение органов брюшной полости. На место травмы необходимо положить холодные примочки, мягкую емкость с холодной водой и т.п.

3. Быстро остановить кровотечение можно, прижав пальцами кровоточащий сосуд к подлежащей кости выше раны (ближе к туловищу). Придавливать пальцами кровоточащий сосуд следует достаточно сильно.

4. Кровотечение из ран можно остановить:

- на нижней части лица - прижатием челюстной артерии к нижней челюсти;

- на виске и лбу - прижатием височной артерии над ухом;

- на голове и шее - прижатием сонной артерии к шейным позвонкам;

- на подмышечной впадине и плече - прижатием подключичной артерии к кости в подключичной ямке;

- на предплечье - прижатием плечевой артерии посередине плеча с внутренней стороны;

- на кисте и пальцах рук - прижатием двух артерий (лучевой и локтевой) к нижней трети предплечья у кисти;

- на голени - прижатием подколенной артерии;

- на бедре - прижатием бедренной артерии к костям таза;

- на стопе - прижатием артерии, идущей по тыльной части стопы.

5. При сильном кровотечении следует перетянуть всю конечность, накладывая жгут. В качестве жгута целесообразно использовать какую-либо упругую растягивающуюся ткань, резиновую трубку, подтяжки и т.п. Место, на которое накладывается жгут, должно быть обернуто чем-либо мягким, например, несколькими слоями бинта или куском марли. Можно накладывать жгут поверх рукава или брюк.

6. Перетягивание жгутом конечности не должно быть чрезмерным. Натягивать жгут нужно только до прекращения кровотечения. Правильность наложения жгута проверяется по пульсу. Если он прощупывается, то жгут наложен неправильно, его необходимо снять и наложить снова.

7. Держать наложенный жгут больше одного часа не допускается, так как это может привести к омертвению конечности.

8. При кровотечении из носа пострадавшего следует усадить, наклонить голову вперед, подставить под стекающую кровь какую-либо емкость, расстегнуть ему ворот, положить на переносицу холодную примочку, ввести в нос кусок ваты или марли, смоченной 3%-ным раствором перекиси водорода, сжать пальцами крылья носа на 4-5 мин.

9. При кровотечении изо рта пострадавшего следует уложить и срочно вызвать врача.

10. Если на пострадавшем загорелась одежда, нужно набросить на него любую плотную ткань или сбить пламя водой.

11. При оказании помощи пострадавшему нельзя касаться руками обожженных участков кожи или смазывать их мазями, маслами, присыпать питьевой содой, крахмалом и т.п. Нельзя вскрывать ожоговые пузыри кожи, удалять приставшую к обожженному месту мастику, канифоли или другие смолистые вещества.

12. При небольших по площади ожогах первой и второй степени необходимо наложить на обожженный участок кожи стерильную повязку. Если куски одежды пристали к обожженному участку кожи, то поверх них следует наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в лечебное учреждение.

13. При тяжелых и обширных ожогах пострадавшего необходимо завернуть в чистую простынь или ткань, не раздевая его, тепло укрыть и создать покой до прибытия врача.

14. Обожженное лицо следует закрыть стерильной марлей.

15. При ожогах глаз необходимо делать холодные примочки из раствора борной кислоты и немедленно направить пострадавшего к врачу.

16. При переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок главным моментом в оказании первой помощи пострадавшему является иммобилизация (создания покоя) поврежденной конечности. Для этого используются готовые шины, палки, доски, линейка и др. 

17. В предобморочном состоянии (жалобы на головокружение, тошноту, стеснение в груди, потемнение в глазах) пострадавшего следует уложить, опустив голову несколько ниже туловища, так как при обмороке происходит отлив крови от мозга. Необходимо расстегнуть одежду пострадавшего, обеспечить приток свежего воздуха, дать ему выпить холодной воды и дать понюхать нашатырный спирт. Так же следует поступать, если обморок уже наступил. 

18. При тепловом и солнечном ударе происходит прилив крови к мозгу, в результате чего пострадавший чувствует внезапную слабость, головную боль, возникает рвота, его дыхание становится поверхностным. В этом случае пострадавшего вывести из опасного места, обеспечить приток свежего воздуха, уложить так, чтобы голова была выше туловища, расстегнуть одежду, положить на голову холодный предмет, смочить грудь холодной водой, дать понюхать нашатырный спирт.

Тематическое планирование.

1 - 2 классы

	№ п/п
	Раздел
	Темы занятий
	Количество часов 

	
	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Раздел 1. Среда обитания человека.
	2
	1
	1

	1.
	
	Вводное занятие «Мы идём в школу».
	1
	0,5
	0,5

	2
	
	Село, где мы живём. Наша улица.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 2.Техногенная безопасность.
	
	
	

	
	Правила дорожного движения
	
	5
	2,5
	2,5

	3
	
	Движение пешеходов по улицам и дорогам. Правила перехода.
	1
	0,5
	0,5

	4
	
	Дорожные знаки. Регулировщик. Светофор.
	1
	0,5
	0,5

	5
	
	Обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	0,5
	0,5

	6
	
	Где можно играть? Ролики. Самокат. 
	1
	0,5
	0,5

	7
	
	Железная дорога. Трамвайные пути.
	1
	0,5
	0,5

	
	Пожарная безопасность
	
	5
	2,5
	2,5

	8
	
	Огонь – друг и враг человека; 
	1
	0,5
	0,5

	9
	
	Спичка – не для игры; 
	1
	0,5
	0,5

	10
	
	Безопасный газ; 
	1
	0,5
	0,5

	11
	
	Опасность шалости с огнём; 
	1
	0,5
	0,5

	12
	
	Что делать при пожаре; 
	1
	0,5
	0,5

	
	Электробезопасность
	
	5
	2,5
	2,5

	13
	
	Правила электробезопасности в быту и в школе.
	1
	0,5
	0,5

	14
	
	Действие электрического тока на человека.
	1
	0,5
	0,5

	15
	
	Классификация электротравм.
	1
	0,5
	0,5

	16
	
	Шаговое напряжение.
	1
	0,5
	0,5

	17
	
	Оказание первой помощи при электротравмах.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 3. Природная безопасность.
	
	
	

	
	Безопасность на воде.
	
	3
	1,5
	1,5

	18
	
	Поведение на воде. Места купания. Помощь утопающим. 
	1
	0,5
	0,5

	19
	
	Правила поведения на воде и у воды. Поведение на льду
	1
	0,5
	0,5

	20
	
	Опасные места: промоины, проруби, подтаивание, тонкий лёд. Помощь пострадавшим
	1
	0,5
	0,5

	
	Природные катаклизмы
	
	3
	1,5
	1,5

	21
	
	Службы спасения: милиция, скорая помощь, пожарная охрана, аварийная газовая служба, МЧС.
	1
	0,5
	0,5

	22
	
	Понятие «бедствие». Землетрясение. Наводнение. Буран. Снежные заносы.
	1
	0,5
	0,5

	23
	
	Предупредительный сигнал «Внимание всем!» (сирены, гудки). Понятия «аварии», «катастрофы».
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 4.Кибербезопасность.
	5
	2,5
	2,5

	24
	
	Что такое компьютер? Устройство компьютера.
	1
	0,5
	0,5

	25
	
	Глобальная информационная система сети «Интернет». Выход в Интернет.
	1
	0,5
	0,5

	26
	
	Мобильные устройства.
	1
	0,5
	0,5

	27
	
	Совместные игры в сети Интернет.
	1
	0,5
	0,5

	28
	
	Сохранение информации.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 5. Антитерроризм
	2
	1
	1

	29
	
	Терроризм:  характерные черты и особенности. Правила безопасного поведения.
	1
	0,5
	0,5

	30
	
	Профилактика негативных ситуаций (в семье, во дворе, на улице, в школе).
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 6. Первая доврачебная помощь.
	4
	2
	2

	31
	
	Перевязочные и мобилизационные средства.
	1
	0,5
	0,5

	32
	
	Первая помощь при ранениях. Виды кровотечений и способы их остановки.
	1
	0,5
	0,5

	33
	
	Оказание 
первой 
помощи 
при тепловом 
и 
солнечном 
ударе, отморожении, переохлаждении.
	1
	0,5
	0,5

	34
	
	Разновидности переломов.
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого
	
	34
	17
	17


3 - 4 классы

	№ п/п
	Раздел
	Темы занятий
	Количество часов 

	
	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Раздел 1. Среда обитания человека.
	2
	1
	1

	1.
	
	Криминальные опасности. Шантаж по телефону.  
	1
	0,5
	0,5

	2
	
	Вовлечение в драку. Способы самозащиты.  
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 2.Техногенная безопасность.
	
	
	

	
	Правила дорожного движения
	
	5
	2,5
	2,5

	3
	
	Виды транспортных средств. Тормозной путь.
	1
	0,5
	0,5

	4
	
	Дорожная разметка и её предназначение.
	1
	0,5
	0,5

	5
	
	Обязанности водителей, пешеходов и пассажиров.
	1
	0,5
	0,5

	6
	
	Где можно играть?Ролики. Самокат. Велосипед.
	1
	0,5
	0,5

	7
	
	Железная дорога. Трамвайные пути.
	1
	0,5
	0,5

	
	Пожарная безопасность
	
	5
	2,5
	2,5

	8
	
	Безопасный газ; 
	1
	0,5
	0,5

	9
	
	Опасность шалости с огнём; 
	1
	0,5
	0,5

	10
	
	Что делать при пожаре; 
	1
	0,5
	0,5

	11
	
	Отчего возникают пожары и их предупреждение; 
	1
	0,5
	0,5

	12
	
	Труд пожарных.
	1
	0,5
	0,5

	
	Электробезопасность
	
	5
	2,5
	2,5

	13
	
	Правила электробезопасности в быту и в школе.
	1
	0,5
	0,5

	14
	
	Действие электрического тока на человека.
	1
	0,5
	0,5

	15
	
	Классификация электротравм.
	1
	0,5
	0,5

	16
	
	Шаговое напряжение.
	1
	0,5
	0,5

	17
	
	Оказание первой помощи при электротравмах.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 3. Природная безопасность.
	
	
	

	
	Безопасность на воде.
	
	3
	1,5
	1,5

	18
	
	Экстренные вызовы по телефону.

МЧС, скорая помощь, пожарная охрана, милиция, аварийная газовая служба.
	1
	0,5
	0,5

	19
	
	Правила поведения на воде и на льду.
	1
	0,5
	0,5

	20
	
	Разрешающие и запрещающие знаки у водоёмов.
	1
	0,5
	0,5

	
	Природные катаклизмы
	
	3
	1,5
	1,5

	21
	
	Службы 01, 02, 03, 04 
	1
	0,5
	0,5

	22
	
	Химические загрязнения окружающей среды (выброс ядовитых веществ). 
	1
	0,5
	0,5

	23
	
	Стихийные бедствия. Сели и поползни. Цунами. Ураган, смерч.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 4.Кибербезопасность.
	5
	2,5
	2,5

	24
	
	Что такое электронная почта.
	1
	0,5
	0,5

	25
	
	Гигиена работы с компьютером.
	1
	0,5
	0,5

	26
	
	Правила работы на компьютере и техника безопасности.
	1
	0,5
	0,5

	27
	
	Польза и вред компьютерных игр. 
	1
	0,5
	0,5

	28
	
	Вред компьютера здоровью человека.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 5. Антитерроризм
	2
	1
	1

	29
	
	Современный терроризм, его характерные черты и особенности. Телефоны экстренных служб.
	1
	0,5
	0,5

	30
	
	Опасности «Игромании», игровых автоматов.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 6. Первая доврачебная помощь.
	4
	2
	2

	31
	
	Экстренная помощь пострадавшему в состоянии комы. 
	1
	0,5
	0,5

	32
	
	Признаки утопления. Экстренная помощь при утоплении. 
	1
	0,5
	0,5

	33
	
	Первая помощь пострадавшему без признаков жизни. 
	1
	0,5
	0,5

	34
	
	Первая помощь при поражении электрическим током. 
	1
	0,5
	0,5

	№ п/п
	Итого
	
	34
	17
	17


5 - 6 классы

	№ п/п
	Раздел
	Темы занятий
	Количество часов 

	
	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Раздел 1. Среда обитания человека.
	2
	1
	1

	1.
	
	Правила поведения при виде бесхозных предметов.
	1
	0,5
	0,5

	2
	
	Понятие «экстремальная ситуация». 
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 2.Техногенная безопасность.
	
	
	

	
	Правила дорожного движения
	
	5
	2,5
	2,5

	3
	
	Организация дорожного движения. Правила перехода улиц и дорог. 
	1
	0,5
	0,5

	4
	
	Типичные опасные ситуации на дорогах с пешеходами. 
	1
	0,5
	0,5

	5
	
	Скрытые опасности на дороге. Дорожные «ловушки».
	1
	0,5
	0,5

	6
	
	Ролики. Самокат. Велосипед. Скутер.
	1
	0,5
	0,5

	7
	
	Железная дорога. Трамвайные пути.
	1
	0,5
	0,5

	
	Пожарная безопасность
	
	5
	2,5
	2,5

	8
	
	Пожар как явление. Что нужно делать, чтобы не возник пожар в доме, в школе.
	1
	0,5
	0,5

	9
	
	Первичные средства тушения пожаров и их применение.
	1
	0,5
	0,5

	10
	
	Действия при обнаружении пожаров.
	1
	0,5
	0,5

	11
	
	Пожар опасность веществ и материалов.
	1
	0,5
	0,5

	12
	
	Правила пожарной безопасности при проведении массовых мероприятий в школе.
	1
	0,5
	0,5

	
	Электробезопасность
	
	5
	2,5
	2,5

	13
	
	Правила электробезопасности в быту и в школе.
	1
	0,5
	0,5

	14
	
	Действие электрического тока на человека.
	1
	0,5
	0,5

	15
	
	Классификация электротравм.
	1
	0,5
	0,5

	16
	
	Шаговое напряжение.
	1
	0,5
	0,5

	17
	
	Оказание первой помощи при электротравмах.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 3. Природная безопасность.
	
	
	

	
	Безопасность на воде.
	
	3
	1,5
	1,5

	18
	
	Службы спасения: милиция, скорая помощь, пожарная охрана, аварийная газовая служба, МЧС.
	1
	0,5
	0,5

	19
	
	Понятие «бедствие». Землетрясение. Наводнение. Буран. Снежные заносы.
	1
	0,5
	0,5

	20
	
	Предупредительный сигнал «Внимание всем!» (сирены, гудки). Понятия «аварии», «катастрофы».
	1
	0,5
	0,5

	
	Природные катаклизмы
	
	3
	1,5
	1,5

	21
	
	Геологические, метеорологические, гидрологические, природные ЧС.  
	1
	0,5
	0,5

	22
	
	Причины  возникновения чрезвычайных ситуаций различного характера.
	1
	0,5
	0,5

	23
	
	Поведение при: землетрясении, наводнении, ураганах и смерчах,  извержении вулкана, лесных пожарах.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 4.Кибербезопасность.
	5
	2,5
	2,5

	24
	
	Улица и мобильные устройства.
	1
	0,5
	0,5

	25
	
	Как ухаживать за ПК и мобильными устройствами.
	1
	0,5
	0,5

	26
	
	Правила поведения на улице с мобильными устройствами.
	1
	0,5
	0,5

	27
	
	Социальные сети. Этика общения.
	1
	0,5
	0,5

	28
	
	Заложник и личная безопасность.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 5. Антитерроризм
	2
	1
	1

	29
	
	Терроризм. Как его распознать и как себя вести.
	1
	0,5
	0,5

	30
	
	Запрещенные вещества. Признаки и наказание.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 6. Первая доврачебная помощь.
	4
	2
	2

	31
	
	Обстоятельства, способствующие попаданию инородного тела в гортань и трахею. 
	1
	0,5
	0,5

	32
	
	Понятие об ожоговом шоке. Понятие об ожоговой болезни.
	1
	0,5
	0,5

	33
	
	Понятие о синдроме длительного сдавливания. 
	1
	0,5
	0,5

	34
	
	Правила извлечения пострадавшего из-под завала. 
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого
	
	34
	17
	14


7 - 9 классы

	№ п/п
	Раздел
	Темы занятий
	Количество часов 

	
	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Раздел 1. Среда обитания человека.
	2
	1
	1

	1.
	
	Понятие и виды конфликтов. Структура конфликта. Стадии развития конфликта. 
	1
	0,5
	0,5

	2
	
	Тактика управления, предотвращения и разрушения конфликта.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 2.Техногенная безопасность.
	
	
	

	
	Правила дорожного движения
	
	5
	2,5
	2,5

	3
	
	Элементы улиц и дорог. Перекрёстки и их виды.
	1
	0,5
	0,5

	4
	
	Опасные ситуации по вине водителей. 
	1
	0,5
	0,5

	5
	
	Опасные ситуации по вине пешеходов. 
	1
	0,5
	0,5

	6
	
	Ролики. Самокат. Велосипед. Скутер. Мопед. 
	1
	0,5
	0,5

	7
	
	Железная дорога. Трамвайные пути.
	1
	0,5
	0,5

	
	Пожарная безопасность
	
	5
	2,5
	2,5

	8
	
	Действия при обнаружении пожаров; 
	1
	0,5
	0,5

	9
	
	Меры предосторожности во время грозы и разведении костров.
	1
	0,5
	0,5

	10
	
	Причины и последствия лесных пожаров. 
	1
	0,5
	0,5

	11
	
	Правила пожарной безопасности при проведении массовых мероприятий в школе; 
	1
	0,5
	0,5

	12
	
	Ответственность за нарушение правил пожарной безопасности.
	1
	0,5
	0,5

	
	Электробезопасность
	
	5
	2,5
	2,5

	13
	
	Правила электробезопасности в быту и в школе.
	1
	0,5
	0,5

	14
	
	Действие электрического тока на человека.
	1
	0,5
	0,5

	15
	
	Классификация электротравм.
	1
	0,5
	0,5

	16
	
	Шаговое напряжение.
	1
	0,5
	0,5

	17
	
	Оказание первой помощи при электротравмах.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 3. Природная безопасность.
	
	
	

	
	Безопасность на воде.
	
	3
	1,5
	1,5

	18
	
	Поведение на воде. Места купания. Помощь утопающим. 
	1
	0,5
	0,5

	19
	
	Правила поведения на воде и у воды. Поведение на льду
	1
	0,5
	0,5

	20
	
	Опасные места: промоины, проруби, подтаивание, тонкий лёд. 
	1
	0,5
	0,5

	
	Природные катаклизмы
	
	3
	1,5
	1,5

	21
	
	Службы спасения: милиция, скорая помощь, пожарная охрана, аварийная газовая служба, МЧС.
	1
	0,5
	0,5

	22
	
	Понятие «бедствие». Землетрясение. Наводнение. Буран. Снежные заносы.
	1
	0,5
	0,5

	23
	
	Предупредительный сигнал «Внимание всем!» (сирены, гудки). Понятия «аварии», «катастрофы».
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 4.Кибербезопасность.
	5
	2,5
	2,5

	24
	
	Что такое интернет сообщества.
	1
	0,5
	0,5

	25
	
	Что такое интернет зависимость?
	1
	0,5
	0,5

	26
	
	Развлечения в сети Интернет. Игры.
	1
	0,5
	0,5

	27
	
	Действия и правила поведения человека при захвате. 
	1
	0,5
	0,5

	28
	
	Действия при поступлении угрозы по телефону. 
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 5. Антитерроризм
	2
	1
	1

	29
	
	Терроризм. Признаки и правила поведения.
	1
	0,5
	0,5

	30
	
	Криминогенные ситуации, связанные с наркотиками.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 6. Первая доврачебная помощь.
	4
	2
	2

	31
	
	Коварство аллергии. Понятие об аллергенах, антителах и аллергической реакции. 
	1
	0,5
	0,5

	32
	
	Внешние признаки алкоголизма. Поражение внутренних органов при алкоголизме. 
	1
	0,5
	0,5

	33
	
	Признаки алкогольного опьянения. Предвестники алкогольной комы. 
	1
	0,5
	0,5

	34
	
	Понятие о наркотическом опьянении. Течение болезни и внешний вид наркомана. 
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого
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10 - 11 классы

	№ п/п
	Раздел
	Темы занятий
	Количество часов 

	
	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	Раздел 1. Среда обитания человека.
	2
	1
	1

	1.
	
	Мошенничество и его формы, способы защиты.
	1
	0,5
	0,5

	2
	
	Неформальные группировки, секты.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 2.Техногенная безопасность.
	
	
	

	
	Правила дорожного движения
	
	5
	2,5
	2,5

	3
	
	Дорожные знаки: предупреждающие; запрещающие; предписывающие; информационные. 
	1
	0,5
	0,5

	4
	
	Правила передвижения      группами по населённому    пункту. Выбор безопасных маршрутов.
	1
	0,5
	0,5

	5
	
	Перекрёстки и их виды. Правила поведения на перекрестках.
	1
	0,5
	0,5

	6
	
	Ролики. Самокат. Велосипед. Скутер. Мопед. Мотоцикл. Автомобиль.
	1
	0,5
	0,5

	7
	
	Железная дорога. Трамвайные пути.
	1
	0,5
	0,5

	
	Пожарная безопасность
	
	5
	2,5
	2,5

	8
	
	Первичные средства тушения пожаров. 
	1
	0,5
	0,5

	9
	
	Пожарная профилактика в жилых домах.
	1
	0,5
	0,5

	10
	
	Пожарная опасность электрических сетей.
	1
	0,5
	0,5

	11
	
	Противопожарное оборудование, система автоматического пожаротушения.
	1
	0,5
	0,5

	12
	
	Юридическая ответственность лиц за нарушение правил пожарной безопасности
	1
	0,5
	0,5

	
	Электробезопасность
	
	5
	2,5
	2,5

	13
	
	Правила электробезопасности в быту и в школе.
	1
	0,5
	0,5

	14
	
	Действие электрического тока на человека.
	1
	0,5
	0,5

	15
	
	Классификация электротравм.
	1
	0,5
	0,5

	16
	
	Шаговое напряжение.
	1
	0,5
	0,5

	17
	
	Оказание первой помощи при электротравмах.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 3. Природная безопасность.
	
	
	

	
	Безопасность на воде.
	
	3
	1,5
	1,5

	18
	
	Поведение на воде. Места купания. Помощь утопающим. 
	1
	0,5
	0,5

	19
	
	Правила поведения на воде и у воды. Поведение на льду
	1
	0,5
	0,5

	20
	
	Опасные места: промоины, проруби, подтаивание, тонкий лёд. Помощь пострадавшим
	1
	0,5
	0,5

	
	Природные катаклизмы
	
	3
	1,5
	1,5

	21
	
	Службы спасения: милиция, скорая помощь, пожарная охрана, аварийная газовая служба, МЧС.
	1
	0,5
	0,5

	22
	
	Понятие «бедствие». Землетрясение. Наводнение. Буран. Снежные заносы.
	1
	0,5
	0,5

	23
	
	Предупредительный сигнал «Внимание всем!» (сирены, гудки). Понятия «аварии», «катастрофы».
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 4.Кибербезопасность.
	5
	2,5
	2,5

	24
	
	Фильтры. Вирусы и антивирусы.
	1
	0,5
	0,5

	25
	
	Электронные деньги. Родительский контроль.
	1
	0,5
	0,5

	26
	
	Правила правильного скачивания информации.
	1
	0,5
	0,5

	27
	
	Действия при получении подозрительного письма, посылки.
	1
	0,5
	0,5

	28
	
	Крупномасштабный теракт
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 5. Антитерроризм
	2
	1
	1

	29
	
	Типы терроризма. Характеристика террористических актов.
	1
	0,5
	0,5

	30
	
	Взрыв. Действия при обнаружении взрывоопасного предмета.
	1
	0,5
	0,5

	
	Раздел 6. Первая доврачебная помощь.
	4
	2
	2

	31
	
	 Основная причина сахарного диабета. Что такое диабетическая кома.
	1
	0,5
	0,5

	32
	
	Безопасность при встрече с дикими животными Укусы насекомых и защита от них
	1
	0,5
	0,5

	33
	
	Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Признаки клинической смерти. 
	1
	0,5
	0,5

	34
	
	Понятия о наркотическом, алкогольном, никотиновом опьянении. Течение болезни и внешний вид. Первая помощь
	1
	0,5
	0,5

	
	Итого
	
	34
	
	


